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ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

Цацики (D/G)        45
греческий йогурт | укроп | огурец | чеснок | лимонный сок | лепешка

Салат из Свеклы (D/N)       75
свекла | травяной козий сыр | листья рукколы | огурец | карамелизированные орехи

Салат с Киноа (VG)       65
авокадо | апельсин | клубника | персик | лимонная заправка | сушеная клюква

Салат «Нисуаз» (S/E)       85
обжаренный тунец | салат-латук | зеленая фасоль | молодой картофель
| томаты «хейрлум» | черные оливки 

Карпаччо из Говядины Вагю (D)       ПП 30/105
тендерлойн в лимонно-перечном соусе | руккола | трюфельное масло | пармезан   

Греческий Салат (V/D)       80
огурец | томаты | лук | фета | оливки каламата  

Буррата (V/D)        90
бальзамический уксус | томаты «хейрлум» | базиликовый песто | инжир | микс-салат

Салат с Креветками и Тропическими Фруктами (S/G) 85
отварные креветки | манго | авокадо | огурец | кокосовая заправка 

Свежие Устрицы 6 Штук (S)        150
мелко нарезанный лук-шалот | красный винный уксус 

Если у вас есть диетические ограничения, пожалуйста, сообщите об этом вашему официанту. 
Указанные аллергены: (Мо) Морепродукты, (Я) Яйца, (М) Молочные продукты, (Ве) Вегетарианское, 

(В) Веганское, (Г) Глютен, (О) Орехи, (A) Алкоголь 
НЕ ВКЛЮЧЕНО В ПП  (Полупансион) 

Местные ингредиенты

Все цены указаны в дирхамах ОАЭ с учетом муниципальных сборов, платы за обслуживание и НДС. 



!

Хрустящая Фета (О/М/Г/В)      85
тесто фило | сыр фета | ореховый тапенад | мед | карамелизированный инжир

Жареный Кальмар (Мр/М/Г)      85
соус тартар 

Грильованный Осьминог (Мр)      ПП 30/115
средиземноморский осьминог | соус ромеско | мелицаносалата | картофель | томат 

Креветки «Гамбас» (Мр/Г/М)       ПП 30/120
обжаренные креветки | биск | лимон 

Долмадес  (М/В)       80
виноградные листья с начинкой из риса | укроп | петрушка | зеленый лук 
| оливковое масло | Чеснок | Лимонный греческий йогурт

Фасолада (М/Г/В)       55
тесто фило | сыр фета | ореховый тапенад | мед | карамелизированный инжир

Суп из Морепродуктов с Кус-кусом (Мр/Г/М)    65
микс морепродуктов | шафран | томат | кус-кус | цукини

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ

СУПЫ

Маргарита (Г/М/В)     85
свежая моцарелла | томатный соус

Суфлаки (Г/М/О)     95
Хрустящая курица | Перец | Лук 
| Оливки Каламата | Соус из укропа 

Маргарита (Г/М)     115
Пепперони | Буррата | Томаты 
| Хлопья чили 

Морепродуктами (М/Г/Мр)   120
Креветки | Кальмар | Лосось 
| Черные мидии 

Грибами (В/Г/М)          110
Грибы | Трюфельное масло | Моцарелла 

ПИЦЦА

Если у вас есть диетические ограничения, пожалуйста, сообщите об этом вашему официанту. 
Указанные аллергены: (Мо) Морепродукты, (Я) Яйца, (М) Молочные продукты, (Ве) Вегетарианское, 

(В) Веганское, (Г) Глютен, (О) Орехи, (A) Алкоголь 
НЕ ВКЛЮЧЕНО В ПП  (Полупансион) 

Местные ингредиенты

Все цены указаны в дирхамах ОАЭ с учетом муниципальных сборов, платы за обслуживание и НДС. 



Лобстер, Сибас, Гребешки, Королевские Креветки, 
Хрустящий Кальмар, Мидии (Мр/М)           950
Выбор из 3 гарниров | Соусы и заправки 

СПЕЦИАЛИТЕТ ОТ HELIOS — МОРЕПРОДУКТЫ 

ПАСТА И РИЗОТТО

Ризотто с Курицей и Лимоном (М)      110
греческий йогурт | укроп | огурец | чеснок | лимонный сок | лепешка

Ризотто с Лобстером (Мр/М)       ПП 80/160
биск из лобстера | пармезан | шафран 

Букатини Карбонара  (М/Г/Я)      95
телячий бекон | сливки | чеснок 

Спагетти с Моллюсками (A/Г/Мр)    110
свежие моллюски | томат | базилик 

Гувеци (М/Г)         115
орзо | томат | тушеная говядина | томатный соус | грибы | лук | пекорино  

Ригатони Алло Скарпариелло (Г/В/М)     85
вишневые томаты | базилик | свежий пармезан

Спагетти с Сыром качо, Перцем и Креветками (М/Г/Мр) 125
традиционный римский сыр пекорино | соус с черным перцем | креветки 

Лингвини с морепродуктами (Мр/М/Г/A)   85
свежие морепродукты | белое вино | вишневый томат | сливки 

Если у вас есть диетические ограничения, пожалуйста, сообщите об этом вашему официанту. 
Указанные аллергены: (Мо) Морепродукты, (Я) Яйца, (М) Молочные продукты, (Ве) Вегетарианское, 

(В) Веганское, (Г) Глютен, (О) Орехи, (A) Алкоголь 
НЕ ВКЛЮЧЕНО В ПП  (Полупансион) 

Местные ингредиенты

Все цены указаны в дирхамах ОАЭ с учетом муниципальных сборов, платы за обслуживание и НДС. 



ИЗ МОРЯ

Сёмга По-Медитерански (М/Мр/О)     110
тёплый салат с орзо | фета | сушёные помидоры | молодой шпинат | ромеско  

Рыба с Чипсами (Мр/Г/М)        165
жареная треска | соус тартар | чипсы   

Целый Себас (Мр/М)         ПП 60/210
соус из сладкого каперса | хрустящий картофель | копчёный баклажан

Запечённая Треска (Мр/М/Г)     140
томатный рагу с каперсами | чёрные оливки | хрустящий чесночный хлеб

Тунцы с Перчной Коркой (Мр/М)     165
чёрный перец | соус с лимоном и каперсами | молодой запечённый картофель  

Если у вас есть диетические ограничения, пожалуйста, сообщите об этом вашему официанту. 
Указанные аллергены: (Мо) Морепродукты, (Я) Яйца, (М) Молочные продукты, (Ве) Вегетарианское, 

(В) Веганское, (Г) Глютен, (О) Орехи, (A) Алкоголь 
НЕ ВКЛЮЧЕНО В ПП  (Полупансион) 

Местные ингредиенты

Все цены указаны в дирхамах ОАЭ с учетом муниципальных сборов, платы за обслуживание и НДС. 



هاف بورد    ٦٠

Куриные Сувлаки (Г/М)      110
маринованная курица на гриле | цацики | лепешка пита  

Бургер «Гелиос» (Г/М)         145
мраморная говядина вагю | томат | сыр проволоне | луковый джем
| картофель фри | говяжий бекон    

Курица по-милански (М/Г/Я)        130
курица в панировке | лимон | салат из рукколы | пармезан | соус маринара

Греческое Рагу (М/Г)      120
фарш из говядины | лук | чеснок | рагу из белой фасоли
| томатный соус | йогурт с травами

Пилав с Ягненком (М/Г)     145
тушеная баранина | рисовый пилав | чеснок | пармезан | лук | томат   

Все блюда подаются с 1 соусом и 2 гарнирами  

Стриплойн из Вагю (М)      ПП 100/280

Филе Миньон из Вагю (200 гр) (М)     360

Свежий Канадский Лобстер (М)    625

Австралийские бараньи Отбивные (М)     ПП 60/190

Креветки Тигровые (М)       ПП 80/240

Выберите соус: Перечный соус | Грибной соус | Чимичурри | Лимонное масло 

Гарниры: 
Смешанный салат | Картофель фри | Жареные овощи | Спаржа 
Рисовый пилав | Картофельное пюре 

Дополнительный гарнир — 25 дирхамов (если заказан отдельно). 

ИЗ ЗЕМЛИ

ГРИЛЬ

Если у вас есть диетические ограничения, пожалуйста, сообщите об этом вашему официанту. 
Указанные аллергены: (Мо) Морепродукты, (Я) Яйца, (М) Молочные продукты, (Ве) Вегетарианское, 

(В) Веганское, (Г) Глютен, (О) Орехи, (A) Алкоголь 
НЕ ВКЛЮЧЕНО В ПП  (Полупансион) 

Местные ингредиенты

Все цены указаны в дирхамах ОАЭ с учетом муниципальных сборов, платы за обслуживание и НДС. 



Мороженое (2 шарика) (М)    40
клубника | манго | кокос | ваниль | шоколад | малина 

Кокосовый Крем-брюле (М/Я)    50
с кокосовой стружкой  

Средиземноморский Фруктовый Салат (М/В/О)  55
греческий йогурт | миндальные хлопья | цитрусовая заправка 

Лава-пудинг из Темного Шоколада 
Valrhona 70% (О/Г/М)     60
Темный шоколад | Мороженое

Тирамису (М/Г/Я)     55
печенье савоярди | крем из маскарпоне | эспрессо 

Галактобуреко с Фундуком (О/Г/М)   60
Слоеное тесто с фундуком | Заварной крем | Мороженое

Экмек (Г/М/О)      55
катаифи | ванильный пудинг | корица | взбитые сливки | смешанные орехи 
  

Если у вас есть диетические ограничения, пожалуйста, сообщите об этом вашему официанту. 
Указанные аллергены: (Мо) Морепродукты, (Я) Яйца, (М) Молочные продукты, (Ве) Вегетарианское, 

(В) Веганское, (Г) Глютен, (О) Орехи, (A) Алкоголь 
НЕ ВКЛЮЧЕНО В ПП  (Полупансион) 

Местные ингредиенты

Все цены указаны в дирхамах ОАЭ с учетом муниципальных сборов, платы за обслуживание и НДС. 

ДЕСЕРТЫ


