
LIFE IS A JOURNEY

PERSONAL TRAINING



Bienvenue dans l’écrin de beauté 
Anantara SPA. 
Un lieu qui prend soin de vous sous 
tous les aspects. 

Notre salle de fitness est équipée  
d’appareils ‘’Technogym’’ connectés 
dernière génération, permettant le 
suivi de vos performances et de 
votre avancement. 



TARIF UNITAIREUNITÉ TOTAL TOTAL À DEUX

1 SÉANCE

PACK DE 3

PACK DE 5

PACK DE 10

PACK DE 15

PACK DE 20

145 €

140 €

120 €

115 €

110 €

105 €

420 €

600 €

1 150 €

1 650 €

2 100 €

215 €

630 €

900 €

1 700 €

2 475 €

3 100 €

Les entrainements personnels sont 
réalisés en fonction de vos objectifs 
par des professionnels qui s'adaptent 
à vos besoins du quotidiens. 

PERSONAL TRAINING

Ce QR code vous permet d'avoir 
accès à toutes nos offres et à notre 
planning de cours directement sur 
notre plateforme ‘’MyWellness’’.  

145 €



Pour toutes informations ou réservations veuillez contacter   
notre service Anantara Spa au 04.93.16.75.71

12 avenue de Verdun - 06000 Nice

anantara.com/fr/plaza-nice/spa

ou également par mail : spaanantarawellnessnice@taeconsulting.fr

PERSONAL TRAINING
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