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DAS ANANTARA PEACE HAVEN TANGALLE RESORT LIEGT AUF EINEM
FELSVORSPRUNG AN DER SUDKUSTE SRI LANKAS IN DER NAHE DER
ALTEN FESTUNGSSTADT TANGALLE. DER HERRLICH GOLDENE
STRAND IST VON KOKOSPALMEN GESAUMT UND UBERBLICKT DEN
TOSENDEN INDISCHEN OZEAN.
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Ob der an den Strand grenzende Garten oder der atemberau-
bende Blick auf den Indischen Ozean - insgesamt 152Zimmer und
Villen in zeitgendssischem sri-lankischem Design erwarten den Gast.
Motive aus Sri Lanka schmiicken die hellen und luftigen Rdume, die
mit modernem Komfort und den unvergleichlichen Anantara-
Annehmlichkeiten locken. Besonders komfortabel sind die 32 Pool-
Villen, die mit eigenem Pool und einem oder zwei Schlafzimmern viel
Privatsphére bieten.

Verschiedene Restaurants und Bars sorgen mit lokalen und in-
ternationalen Spezialitéten fiir Genussmomente. Das Highlight darun-
ter ist das Restaurant Verela, das direkt am Flussufer mit Teppanyaki
mit sri-lankischer Note und aussergewohnlicher Architektur begeis-
tert. Hier kann man sich von einem kunstvollen Koch-Spektakel in den
Bann ziehen lassen, bevor man saftiges Fleisch und frische Meeres-
friichte geniesst: einzigartige Aromen mit sri-lankischem Touch und
frisches Bio-Gemiise der Saison sowie fangfrischer Fisch und Meeres-
friichte, wobei geméss der Anantara-Philosophie die Produkte direkt
vom Erzeuger stammen. >
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Frisch vom Feld auf den Teller: Unter dem Namen «Harvest
Table by Anantara» konnen die Géste des Anantara Peace Haven
Tangalle Resort die Zutaten fiir ihr exklusives Vier-Génge-Menii
selbst pflicken. Aufder fast neun Hektar grossen ehemaligen Kokos-
nussplantage, die das Hotel umgibt, hat das Kiichenteam Beete und
Felder fiir eigenen Reis, Gemiise, Krduter und Gewlirze angelegt. Bei
einer gefiihrten Tour mit dem Chefkoch erfahren die Géste Wissens-
wertes zum Anbau der Produkte. Gemeinsam ernten sie, was spiter
aufden Tellern kredenzt wird, und erhalten Tipps fiir die Zubereitung
aus erster Hand. Am Ufer des Mangrovenflusses, der durch das Hotel-
areal fliesst, empféangt die Gruppe dann ein einheimischer Fischer. Auf
dem eigenen Boot présentiert er den fangfrischen Fisch, der fiir den
Hauptgang zur Wahl steht. Das Menii wird in einem eigens gebauten
Baumhaus serviert. Wihrend die Géste auf der Veranda den Blick tiber
die Reisfelder und den Mangrovenfluss geniessen, bereitet der Chef-
koch das Essen in einer traditionell singalesischen Kiiche vor.

Eine Oase der Ruhe aus tippigem Griin, blithendem Lotus ge-
paart mit regionstypischem Design ist das preisgekronte Anantara
Spa. Hier kann eines der umfassenden Wellness-Programme gebucht
werden - zur Entgiftung und Heilung und um neue Energie zu tanken.
Man kann die Welt des Ayurveda entdecken oder im Rahmen des
Slumber-Guru-Wohlfiihlprogramms ins Land der Trdume abdriften.
Dank traumhafter Alleinlage zwischen einer Kokosplantage und ei-
ner malerischen Bucht ist das Anantara Peace Haven Tangalle Resort
wie geschaffen dafiir, Seele und Korper etwas Gutes zu tun. Dabei legt
es einen starken Fokus auf die ayurvedische Heilkunst: Die Thera-
peut*innen gehen ganz individuell auf jeden Gast ein, horen genau zu
und stellen daraufhin den massgeschneiderten Behandlungsplan zu-
sammen, der zu gesundheitlichem Gleichgewicht fithrt. Dabei unter-
stiitzen unsere Naturschitze wie das Meerwasser, die Meeresluft und
die Sonne den Heilungsprozess - so die Philosophie des Hauses.

Wer Land und Kultur Sri Lankas kennenlernen will, be-
sucht nahegelegene Tempelanlagen, Teeplantagen oder den belieb-
ten Yala-Nationalpark. _

WWW.ANANTARA.COM
WWW.ANANTARA.COM/DE/PEACE-HAVEN-TANGALLE/
RESTAURANTS/VERALA
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