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GLUTEN

T H Ự C   Đ Ơ N   B Ữ A   T R Ư A

B I Ể U   T Ư Ợ N G   D Ị   Ứ N G   T H Ự C   P H Ẩ M

MÈHẠT LƯU HUỲNHĐẬU PHỘNGCHAY SỮA
ĐIOXIT

NHUYỄN THỂ GIÁP XÁC TRỨNGCÁ CÁ SỐNG CẦN TÂYĐẬU NÀNH

THỊT HEO CAYĐẬU LUPIN MÓN WELLNESSMÙ TẠT

ẨM THỰC CHAY & THỰC VẬT

Các món chay được đánh dấu bằng biểu tượng trên thực đơn.
Nhiều món khác cũng có thể chế biến theo yêu cầu chay & thuần chay,

được ghi chú tại các món tương ứng trên thực đơn.
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MÓN KHAI VỊ

GỎI  CUỐN VỊT  CONFIT
Khoai lang giòn | Xoài |  Bơ | Húng quế | Sốt kem mắc ca
Phiên bản chay / thuần chay 180
Đạm 28g |  Tinh bột 46g |  Chất béo 62g

CHẢ GIÒ VIỆT NAM
Bánh tráng cuốn tôm | Thịt heo | Rau củ | Rau thơm | Nước mắm chua ngọt
Phiên bản chay / thuần chay 180
Đạm 12g |  Tinh bột 16g |  Chất béo 12g

MỰC CHIÊN GIÒN
Sốt mayo nấm truffle ớt |  Chanh cắt múi
Đạm 17.6g |  Tinh bột 91.3g |  Chất béo 8.6g

CÁ NGỪ CEVICHE
Bơ | Xoài |  Ngò rí |  Hành tím | Trứng cá chuồn
Đạm 44g |  Tinh bột 23g |  Chất béo 24g

Giá tính theo nghìn đồng Việt Nam, đã bao gồm thuế và phí phục vụ
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L’A N M I E N
L U N C H  M E N U

F O O D  A L L E R G E N  I C O N S

EGGSOYA

SESAME

FISH RAW FISH CELERY

GLUTEN DAIRY SULPHUR
DIOXIDE

MOLLUSCS

MUSTARDLUPIN PORK SPICY

CRUSTACEANS

WELLNESS DISH

Vegetarian dishes will be indicated with a vegetarian icon       on the menu. 
Many other dishes can also be adapted for vegetarian & vegan preferences,

these are indicated on the menu for the dishes concerned.

MEAT-FREE & PLANT BASED DINING
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MEAT-FREE & PLANT BASED DINING

SALAD

GỎI  GÀ BẮP CHUỐI
Bắp chuối |  Rau thơm | Đậu phộng | Hành tây | Hành tím | Nước chấm sả
Phiên bản chay / thuần chay 180 - không gà
Đạm 88g |  Tinh bột 29g |  Chất béo 53g

GỎI CÁ MAI PHAN THIẾT
Ngò gai |  Rễ hành | Rau thơm | Đậu phộng | Nước mắm chua ngọt
Đạm 39g |  Tinh bột 42g |  Chất béo 31g

SALAD BÒ GIÒN
Rau xanh trộn |  Xoài |  Dưa leo |  Bơ |  Sốt mật ong
Phiên bản chay / thuần chay 210
Đạm 28g |  Tinh bột 69.7g |  Chất béo 82.4g

Romaine | Trứng onsen | Guanciale | Chén Parmesan | Croutons tỏi |  Sốt Caesar
Đạm 57g |  Tinh bột 17g |  Chất béo 67g
+ Gà 90
+ Cá hồi xông khói 120
+ Tôm sú 120
+ Cá ngừ 210
+ Sò điệp Nhật 210
+ ½ đuôi  tôm hùm 520

SALAD L’ANMIEN
Rau vườn tổng hợp | Bơ | Cải xoong | Măng tây xanh | Phô mai xanh | Quả sung Mỹ | Sốt hành tím
Đạm 15g |  Tinh bột 36g |  Chất béo 38g

THÊM TOPPING SALAD -  100G
Gà 90 |  Cá hồi xông khói 120 |  Tôm 120 |  ½ đuôi tôm hùm 520 |  Sò điệp Nhật 210 |  Bơ 70 |
Diêm mạch (quinoa) 70 |  Đậu gà 70 |  Dưa leo 50 |  Cà chua heirloom 50 |  Bí đỏ 70 |  Gạo lứt
70 |  Xoài 70 |  Bắp 50 |  Bắp cải tím 50

Giá tính theo nghìn đồng Việt Nam, đã bao gồm thuế và phí phục vụ
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MÌ Ý

MÌ LINGUINE AGLIO BASILICO
Tỏi | Dầu ô liu | Ớt
Phiên bản thuần chay (có phục vụ)
Đạm 21g |  Tinh bột 80g |  Chất béo 16g

MÌ PACCHERI  CUA TÔM ĐÚT LÒ
Súp kem tôm hùm & sốt cà chua |  Hẹ tây
Đạm 60g |  Tinh bột 38g |  Chất béo 16g

MÌ SPAGHETTI  HOẶC PENNE BOLOGNESE
Sốt Bolognese | Phô mai Parmesan bào | Ngò tây
Phiên bản thuần chay 280
Đạm 61g |  Tinh bột 120g |  Chất béo 37g

MÌ TAGLIOLINI  GÀ SỐT ALFREDO NẤM TRUFFLE
Nấm đông cô | Phô mai Parmesan bào | Ngò tây
Phiên bản chay 310 - không gà
Đạm 22g |  Tinh bột 81g |  Chất béo 16g

MÌ PAPPARDELLE CARBONARA
Guanciale | Hành tây | Lòng đỏ trứng | Phô mai Parmesan bào | Ngò tây
Phiên bản chay 310
Đạm 53g |  Tinh bột 81g |  Chất béo 67g

MÌ LINGUINE MỰC ĐEN HẢI  SẢN
Tôm | Mực | Vẹm địa phương | Rượu vang trắng | Sốt cà chua
Đạm 70g |  Tinh bột 18g |  Chất béo 20g

Giá tính theo nghìn đồng Việt Nam, đã bao gồm thuế và phí phục vụ



4

460

420

320

420

380

280

280

340

880

4

460

420

320

420

380

280

280

340

880

4

460

420

320

420

380

280

280

340

880

4

460

420

320

420

380

280

280

340

880

4

460

420

320

420

380

280

280

340

880

4

460

420

320

420

380

280

280

340

880

4

460

420

320

420

380

280

280

340

880

4

460

420

320

420

380

280

280

340

880

4

460

420

320

420

380

280

280

340

880

4

460

420

320

420

380

280

280

340

880

4

460

420

320

420

380

280

280

340

880

MÌ & CƠM

CƠM CHIÊN KIM CHI  ỨC BÒ XÔNG KHÓI
Cơm chiên đút lò phô mai |  Sốt gochujang | Trứng cá khô | Trứng ốp la
Đạm 66g | Tinh bột 125g | Chất béo 37g

CƠM CHIÊN L’ANMIEN
Cá giòn |  Cà rốt |  Bông cải xanh |  Đậu que |  Tỏi |  Trứng cá khô |  Trứng ốp la
+ Hải sản 240
+ Gà 90
Phiên bản chay / thuần chay 280
Đạm 74.5g |  Tinh bột 106.8g |  Chất béo 12.2g

CƠM CHIÊN NASI  GORENG
Tôm | Hành lá |  Sốt sambal |  Tỏi |  Trứng cá khô |  Trứng ốp la
Phiên bản chay / thuần chay 280
Đạm 64.7g |  Tinh bột 117.8g |  Chất béo 14.3g

MÌ TRỨNG XÀO HẢI  SẢN
Tôm | Mực | Vẹm địa phương | Rau củ | Sốt đậu đen
Đạm 67.6g |  Tinh bột 77g |  Chất béo 5.2g

MÌ TRỨNG XÀO BÒ
Thăn bò Úc | Rau củ | Sốt đậu đen
Đạm 43.1g |  Tinh bột 68.5g |  Chất béo 18.7g

MÌ TRỨNG XÀO ĐẬU HŨ
Nấm | Bông cải xanh | Rau củ | Sốt đậu đen
Đạm 37.1g |  Tinh bột 71.5g |  Chất béo 17.2g

PHỞ VIỆT  NAM
Bánh phở | Rau thơm Việt Nam | Giá đỗ | Nước dùng thơm
Đạm 30.9g |  Tinh bột 49.3g |  Chất béo 36g
- Với thăn ngoại bò Wagyu 390
- Với gà 290
- Phiên bản chay / thuần chay 240

BÚN NEM NƯỚNG NHA TRANG
Chả giò | Nem nướng | Bún tươi |  Đồ chua | Rau thơm | Sốt đậu phộng
Đạm 70g |  Tinh bột 102g |  Chất béo 50g

M Ỳ  Q U Ả N G
Gà | Mì Quảng | Rau thơm | Đậu phộng | Bánh tráng mè

Đạm 68g |  Tinh bột 85g |  Chất béo 52g

LẨU THẢ PHAN THIẾT (DÀNH CHO 2 NGƯỜI)
Cá mai | Rau củ | Trứng | Ba rọi heo | Sốt đậu phộng | Bánh tráng mè
PHỤ THU GÓI HB 480
Đạm 209g |  Tinh bột 357g |  Chất béo 149g

Giá tính theo nghìn đồng Việt Nam, đã bao gồm thuế và phí phục vụ
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PIZZA NHÀ LÀM

Sốt cà chua | Phô mai Mozzarella | Húng quế tươi
Đạm 49g |  Tinh bột 90g |  Chất béo 31g

NẤM CARPACCIO
Sốt cà chua |  Phô mai Mozzarella |  Sốt nấm truffle
Đạm 53g |  Tinh bột 87g |  Chất béo 45g

Sốt cà chua | Hạt dẻ cười | Phô mai Mozzarella
Đạm 64g |  Tinh bột 93g |  Chất béo 79g

MŨI NÉ PORT SIDE
Tôm | Mực | Vẹm | Sốt cà chua | Phô mai Mozzarella
Đạm 86g |  Tinh bột 85g |  Chất béo 45g

BÒ XÔNG KHÓI  &  K IM CHI
Bò xông khói xé sốt mayo gochujang | Sốt cà chua | Phô mai Mozzarella | Hành lá
Đạm 51g |  Tinh bột 98g |  Chất béo 77g

PHỞ GAN NGỖNG
Sốt kem pate vịt |  Phô mai Mozzarella | Giá đỗ | Húng quế | Nước chấm phở
Đạm 60g |  Tinh bột 95g |  Chất béo 95g

4 PHÔ MAI  &  TRUFFLE
Phô mai Gorgonzola | Phô mai Raclette | Phô mai Mozzarella | Phô mai Parmesan | Dầu nấm truffle
Đạm 59g |  Tinh bột 85g |  Chất béo 55g

T H Ê M  T O P P I N G  P I Z Z A
Ớt chuông 50 |  Nấm 50 |  Rau arugula 50 |  Hành tây caramel 50 |  Xúc xích chorizo 90
| Ức gà 90 |  Thịt nguội Parma 150 |  Cá hồi xông khói 120 |  Hải sản 240 |  Phô mai
xanh 150 |  Phô mai Gorgonzola 150 |  Phô mai Mozzarella tươi 180

Giá tính theo nghìn đồng Việt Nam, đã bao gồm thuế và phí phục vụ
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BÁNH MÌ KẸP & BÁNH CUỘN
Tất cả bánh mì kẹp & bánh cuộn được phục vụ kèm khoai tây chiên. Có lựa chọn bánh mì không gluten.

CLUB SANDWICH L’ANMIEN
Ức gà | Guanciale | Trứng chiên lòng đào | Phô mai Cheddar | Xà lách Iceberg | Cà chua | Sốt aioli nấm truffle | Bánh mì focaccia
Đạm 62g |  Tinh bột 66g |  Chất béo 121g

BÁNH MÌ VIỆT NAM GIÒN
Bánh mì Việt Nam nướng mới |  Pate gà |  Cà rốt ngâm chua |  Dưa leo |  Ngò rí  |
Sốt mayonnaise ớt
Đạm 18g |  Tinh bột 80g |  Chất béo 28g
- Với tôm 360
- Với thịt heo ướp (xá xíu) 240
- Với trứng 210
-Phiên bản chay / thuần chay 210

BÁNH PITA CUỘN RAU CỦ
Ớt chuông nướng than | Xà lách Iceberg | Cà chua heirloom sốt balsamic | Ô liu đen | Sốt sữa chua phô mai Hy Lạp
Đạm 8g |  Tinh bột 48g |  Chất béo 48g

PANINI  BÒ XÔNG KHÓI BBQ
Ớt jalapeño | Salad bắp cải |  Rau arugula | Sốt kem cải ngựa
Đạm 24.5g |  Tinh bột 102.5g |  Chất béo 60g

BÁNH FOCACCIA  CÁ HỒI  XÔNG KHÓI
Bơ | Xà lách |  Nụ bạch hoa |  Phô mai kem
Đạm 38.7g |  Tinh bột 73.8g |  Chất béo 72.5g

BURGER PHÔ MAI
Bò Wagyu xay | Thịt xông khói | Phô mai Cheddar | Dưa chuột bao tử | Cà chua | Xà lách Iceberg bào | Sốt aioli nấm truffle
Đạm 62g |  Tinh bột 83g |  Chất béo 103g

Gọi thêm:
+ Miếng bò xay 180
+ Phô mai Cheddar 80
+ Ớt jalapeño ngâm 30
+ Thịt xông khói caramel 50
+ Trứng chiên 50

Burger bò ép dẹt,  phục vụ với bánh brioche nhà làm và khoai tây chiên
Có lựa chọn bánh mì không gluten

Giá tính theo nghìn đồng Việt Nam, đã bao gồm thuế và phí phục vụ
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MÓN TỪ ĐẤT LIỀN

CÀ RI  GÀ VIỆT NAM
Khoai lang |  Sả |  Ớt |  Nước cốt dừa |  Cơm trắng
Phiên bản chay / thuần chay 280
Đạm 61g |  Tinh bột 169g |  Chất béo 50g

ĐẬU HŨ XÀO SẢ
Xào boa-rô |  Nước tương | Cơm trắng
Đạm 44g |  Tinh bột 85g |  Chất béo 29g

Bò Úc nướng (top cap) |  Rau arugula | Cà chua bi |  Hạt gai dầu | Giấm balsamic lâu năm
Đạm 50g |  Tinh bột 6g |  Chất béo 48g

NẠC VAI  HEO IBERICO
Ướp kiểu Hàn Quốc | Súp lơ ngâm chua | Bánh gạo tteokbokki bơ tỏi
Phụ thu gói HB 280
Đạm 58g |  Tinh bột 14g |  Chất béo 56g

GÀ HÀM TIẾN RÚT XƯƠNG
Cơm risotto dừa |  Rau muống |  Kem dừa sả
Phiên bản chay / thuần chay 280
Đạm 82g |  Tinh bột 77g |  Chất béo 99g

MÓN TỪ BIỂN

MỰC LÁ NON PHAN THIẾT NƯỚNG
Ướp muối | Ớt | Rau thơm Việt Nam | Đồ chua | Cơm trắng
Đạm 57g |  Tinh bột 102g |  Chất béo 6

BÁNH XÈO CÁ HỒI  HOẶC HẢI  SẢN
Giá đỗ | Hành lá |  Rau thơm | Đồ chua | Mắm khóm
Phiên bản chay 240
Đạm 45g |  Tinh bột 110g |  Chất béo 71

CÁ KHO TỘ
Cá bớp | Hành lá | Tỏi | Nước mắm | Xà lách tổng hợp | Cơm trắng
Đạm 44g |  Tinh bột 92g |  Chất béo 12g

CÁ CHẼM ÁO MẮC CA
Cải rapini |  Bắp ngọt nướng cháy cạnh | Sốt vierge
Đạm 53.3g |  Tinh bột 35.8g |  Chất béo 63g

TÔM HÙM CẢ CON
Xà lách Romaine nướng | Cà chua heirloom | Khoai tây bi |  Sốt kem súp hải sản
Phụ thu gói HB 1200
Đạm 121.2g |  Tinh bột 32.7g |  Chất béo 98.4g

Giá tính theo nghìn đồng Việt Nam, đã bao gồm thuế và phí phục vụ
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MÓN ĂN KÈM

BÍ ĐỎ NON XÀO
T ỏ i  |  D ầ u  h à o
Phiên bản chay / thuần chay (có phục vụ)
Đạm 4g |  Tinh bột 29g |  Chất béo 20g

CẢI  BRUXEN CARAMEL
Guanciale | Sốt balsamic cô đặc | Ngò tây
Phiên bản chay / thuần chay (có phục vụ)
Đạm 8g |  Tinh bột 14g |  Chất béo 29g

MĂNG TÂY NƯỚNG
Tỏi  |  Dầu ô l iu
Đạm 4.6g |  Tinh bột 9 .1g |  Chất béo 18.5g

KHOAI  CHIÊN TRUFFLE
Khoai tây chiên giòn |  Dầu nấm truffle |  Phô mai Parmesan |  Ngò tây
Đạm 8g |  Tinh bột 57g |  Chất béo 25g

KHOAI  LANG CHIÊN
Khoai tây chiên giòn |  Ngò tây
Đạm 6g |  Tinh bột 80g |  Chất béo 40g

KHOAI TÂY NGHIỀN
Bơ lạt |  Sữa |  Kem tươi
Đạm 6g |  Tinh bột 30g |  Chất béo 33g

Giá tính theo nghìn đồng Việt Nam, đã bao gồm thuế và phí phục vụ
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MEAT-FREE & PLANT BASED DINING

TRÁNG MIỆNG

TRÁI  CÂY THEO MÙA
Bạc hà, ớt & muối
Đạm 8g |  Tinh bột 98g |  Chất béo 0g

BÁNH SÔ-CÔ-LA NHÂN CHẢY (CHUẨN BỊ  20 PHÚT)
Dâu tây |  Đường bột |  Kem caramel muối
Đạm 17.4g |  Tinh bột 88.5g |  Chất béo 45.0g

BÁNH PHÔ MAI  BASQUE TRUYỀN THỐNG
Mứt quả mọng
Đạm 11.6g |  Tinh bột 60.4g |  Chất béo 43g

CRÈME BRÛLÉE LÁ DỨA
Chuối nướng caramel | Chanh dây
Đạm 37g |  Tinh bột 120g |  Chất béo 29g

TIRAMISU VIỆT NAM
Bánh quy ladyfinger |  Kem cà phê
Đạm 9.4g |  Tinh bột 39.8g |  Chất béo 42.5g

CHUỐI CHIÊN GIÒN
Bánh quy sô-cô-la chip | Kem vani
Đạm 11.2g |  Tinh bột 109.5g |  Chất béo 32.8g

BÁNH CRÊPE XOÀI  DỪA
Thạch chanh dây |  Dừa sấy nướng | Vỏ chanh bào | Kem dừa
Đạm 10g |  Tinh bột 65g |  Chất béo 22g

BÁNH CRÊPE SÔ-CÔ-LA ĐEN & CHUỐI
Sốt caramel muối | Vụn sô-cô-la | Kem vani | Kẹo dâu bon bon
Đạm 11g |  Tinh bột 63g |  Chất béo 27g

KEM SHERBET NỬA TRÁI  TÁO
Bánh tuile caramel | Bạc hà

KEM SHERBET NỬA TRÁI  CHANH
Quả mọng |  Bạc hà

KEM SHERBET NGUYÊN TRÁI  ĐÀO
Mật ong | Vụn hạnh nhân

CÁC LOẠI  KEM
1 viên

Hương vị: Dâu / Sô-cô-la / Vani / Dừa / Cà phê / Sô-cô-la bạc hà /
Brownie / Caramel muối / Sầu riêng / Quả mọng / Lý chua đen tiêu Phú Quốc

2 viên

Giá tính theo nghìn đồng Việt Nam, đã bao gồm thuế và phí phục vụ


