





BENVENUTI IN ANANTARA SPA

La fresca brezza marina del Mediterraneo porta con sé il profumo
energizzante dei limoni che pervade I'aria di questo santuario del benessere.
Immergetevi in un’oasi dove tranquillita e relax si incontrano, in armonia con
la natura.

Scoprite la nostra Anantara Spa e lasciatevi trasportare in un viaggio
rilassante che rigenera corpo, mente e anima.

ALL’ANANTARA SPA, | VIAGGI PIU STRAORDINARI SI VIVONO,
NON SI RACCONTANO.

WELCOME TO ANANTARA SPA

Cool breezes drift off the Mediterranean, carrying with them the energising
scent of lemon groves to fill a serene sanctuary.

Discover a peaceful retreat where tranquility and relaxation meet, in harmony
with nature.

Step into Anantara Spa to embark on a journey of regeneration for mind,
body and soul.

AT ANANTARA SPA, THE GREATEST JOURNEYS ARE FELT, NOT TOLD.



TRATTAMENTI VISO FACIAL TREATMENTS

Qualsiasi sia il vostro tipo di pelle, all’ Anantara Spa Whatever your skin is craving, find the perfect treatment
troverate il trattamento specifico ideale per le vostre to restore and maintain your natural beauty today and
esigenze. beyond.

IDRATARE MOISTURISE

50 minuti, EUR 130 50 minutes, EUR 130

Trattamento profondamente idratante per il viso, collo e A deeply hydrating treatment for the face, neck and
decollete. Dona compattezza e luminosita alla pelle. neckline brings firmness and brightness to the skin.
PURIFICARE PURIFY

50 minuti, EUR 130 50 minutes, EUR 130

Trattamento purificante e normalizzante per pelli impure e Perfect for oily skin, this purifying and regulating treatment
oleose. Dona luminosita e levigatezza alla pelle. cleanses and tones for a brighter, smoother appearance.
PROTEGGERE PROTECT

50 minuti, EUR 130 50 minutes, EUR 130

Trattamento ad azione lenitiva e nutriente per pelli A soothing and nourishing treatment to reduce redness
arrossate e con couperose. and counteract rosacea.

RIVITALIZZARE REVITALISE

50 minuti, EUR 145 50 minutes, EUR 145

Intensivo e antiossidante, questo trattamento dona alle Reinvigorate tired skin with an intensive, detoxifying

pelli stanche nutrimento ed elasticita. treatment that will nourish and brighten.

CONTRO | SEGNI DEL TEMPO DEFY AGEING

50 minuti, EUR 145 50 minutes, EUR 145

Trattamento esclusivo antieta, rigenera, illumina e rassoda  This exclusive anti-ageing treatment regenerates and
per un effetto lifting di lunga durata. strengthens the skin for a long-lasting lifting effect.
EXPRESS VISO EXPRESS FACIAL

30 minuti, EUR 110 30 minutes, EUR 110

|dratazione immediata e relax per la pelle Immediate hydration and relaxation for the skin.
TRATTAMENTO OCCHI EYE TREATMENT

40 minuti, EUR 120 40 minutes, EUR 120

Permette di attenuare immediatamente i segni della fatica  Immediately erases the signs of ageing with exclusive
e dell'invecchiamento grazie alle esclusive Porcelaines de  Sothis Modeling Porcelains that give a refreshing effect.
Modelage Sothis.



50 minuti, EUR 145

Massaggio distensivo che stimola la circolazione ed
allevia le tensioni muscolare.

50 minuti, EUR 180

Lasciati trasportare dai profumi degli oli agrumati in un
esclusivo viaggio dei sensi che rilassa e dona un effetto
energizzante.

50 minuti, EUR 180

Antica pratica che unita all’efficacia degli oli essenziali
infonde relax al corpo e alla mente.

50 minuti, EUR 180

Movimenti fluidi, leggeri o profondi avvolgono il corpo in
modo tale da ottenere il benessere dell’intero organismo.

50 minuti, EUR 335

Condividere questa esperienza consente di rafforzare |l
legame di coppia avvertendo da subito una sensazione di
grande relax.

50 minutes, EUR 145

Ease into bliss with a relaxing massage that stimulates
circulation and relieves muscle tension.

50 minutes, EUR 180

Embark on a unique journey of the senses as you
melt into a citrus oil massage to emerge relaxed and
energised.

50 minutes, EUR 180

This holistic treatment combines essential oils with expert
techniques to ease the body and mind.

50 minutes, EUR 180

Fluid, light or deep movements reinvigorate every muscle
for a full-body experience.

50 minutes, EUR 335

Relax side by side and indulge in shared moments of
deep bliss to strengthen your bond and spark romance.




MASSAGGIO SPORTIVO DISTENSIVO
50 minuti, EUR 180

Trattamento atto al riscaldamento e alla distensione
muscolare. Drena e migliora la mobilita articolare. Indicato
per chi effettua attivita sportive.

MASSAGGIO SCHIENA LOCALIZZATO
30 minuti, EUR 110

Massaggio distensivo utile per il rilassamento muscolare.

MASSAGGIO RIGENERANTE GAMBE E PIEDI
30 minuti, EUR 110

Defaticante e rigenerante, perfetto contro i piedi affaticati
e la pesantezza alle gambe.

TENSION RELEASE SPORTS MASSAGE
50 minuti, EUR 180

Relax as our experts warm and stretch your muscles,
easing inflammation to improve your joint mobility and
sports performance.

LOCALISED BACK MASSAGE
30 minuti, EUR 110

A soothing treatment to melt away tightness and aches in
the back.

LEG AND FOOT REGENERATING MASSAGE
30 minuti, EUR 110

A relaxing and regenerating ritual, perfect for tired feet
and sore legs.




TRATTAMENTI BELLEZZA

Per un tocco finale...

MANICURE
40 minuti, EUR 85

MANICURE CON SEMIPERMANENTE
60 minuti, EUR 95

PEDICURE
50 minuti, EUR 85

PEDICURE CON SEMIPERMANENTE
60 minuti, EUR 110

CAMBIO SMALTO
20 minuti, EUR 35

RIMOZIONE SMALTO SEMIPERMANENTE

20 minuti, EUR 35

SOPRACCIGLIA
10 minuti, EUR 30

—

BEAUTY

The final touches...

MANICURE
40 minutes, EUR 85

MANICURE WITH SEMI-PERMANENT POLISH
60 minutes, EUR 95

PEDICURE
50 minutes, EUR 85

PEDICURE WITH SEMI-PERMANENT POLISH
60 minutes, EUR 110

POLISH CHANGE
20 minutes, EUR 35

SEMI-PERMANENT POLISH REMOVAL
20 minutes, EUR 35

EYEBROWS
10 minutes, EUR 30







REGOLAMENTO SPA

Tutti i rituali sono adatti a donne e a uomini.
Per effettuare una prenotazione digitare il numero “0”.
L’Anantara Spa si trova all’'8° piano.

Consigliamo agli ospiti di recarsi in Spa alcuni minuti prima dell’orario
programmato.

Vi preghiamo di informarci riguardo particolari condizioni di salute, allergie
0 lesioni.

E richiesto di aver compiuto un’eta minima di 18 anni.

Per cancellazioni si prega di avvisare con almeno 4 ore di anticipo per
evitare una penalita del 50%.

SPA ETIQUETTE

All rituals are suitable for men and women.
To reserve your treatments, please dial “0”.
Access to Anantara Spa is on the 8th floor.

We recommend you arrive at the Spa a few minutes before your
scheduled appointment.

When making your Spa reservation, please advise us about any health
conditions, allergies or injuries.

Spa guests must be at least 18 years old

A minimum of 4 hours’ notice is required in order to avoid a 50% penalty
charge.
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