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Starting Point 

Hard distance - From Resort to Ad Dahariz - 5 KM

Medium distance - From Resort to Ad Dahariz Lagoon - 4 KM

Medium distance - From Resort to Ad Dahariz Lagoon running along the beach side - 4 KM
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Enjoy a leisurely stroll or a more energetic jog through the sights and natural 
scenes of Al Baleed. The 5-kilometre trail leads to the expansive Dahariz beach 
arriving at the gorgeous natural lagoon.

مارس تمارينك المعتادة بجولة ركض منعشة بين أحضان الطبيعة لمشاهدة 
مناظر البليد الطبيعية. يمتدّّ المسار على طول ٥كم على طول شاطئ الدهاريز 

وصولًاً إلى البحيرة الرائعة.


